
                        J Í D E L N Í Č E K    
                                   4.1. -  8.1.2021
PONDĚLÍ

Chléb s pomazánkou ze sardinek, caro, ovoce

1a,3,4,7

Polévka čočková





1a,7
Žemlovka s jablky a tvarohem

                        1,3,7

Chléb s plátkovým sýrem, čaj, ovoce


1a,3,7

ÚTERÝ

Chléb s drožďovou pomazánkou, mléko, ovoce

1a,3,7



Polévka vývar s kapáním




1a,3,9



Kuřecí směs se zeleninou, kus-kus, džus
                       1a,



Chléb pomazánka s lučinou, čaj, ovoce
                       1a, 3,7,
STŘEDA

Cléb, pomazánka vajíčková, bílá káva ovoce

1a,3,7,



Polévka rybí s krutóny




1a,4



Vepřová pečeně, brambor, baby mrkev sirup

1a



Chléb s pomazánkovým máslem, čaj, ovoce


1a,3,7


ČTVRTEK
Chléb se sýrovou pomazánkou s kapií, caro, ovoce

1a,3,7,


            Polévka květáková


                                    1a



Zapečené těstoviny s uzeným masem, č.řepa, čaj

 1a,3,




Chléb s paštikou, čaj, ovoce

                                   1a,3,7

PÁTEK

Chléb s tvarohovou pomazánkou s cibulí, mléko, ovoce
7

Polévka zeleninová





9

Hovězí guláš, rýže, sirup

 
                       1a

Chléb s medem, čaj, ovoce


                       1a,3,7
Zelenina a ovoce dle sezóny

PITNÝ REŽIM:           bylinkový čaj, minerální voda ochucená, mléko, voda




jablečný mošt
                      Dobrou chuť přeje paní kuchařka :      Věra Havrdová 
                                                                                    Mária Piskáčková


                                              vedoucí stravování:      Jiřina Břízová 
